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Health Effects of Smoking

Efectos del tabaquismo sobre la salud

El tabaquismo dafia casi todos los érganos en su cuerpo. Esto incluye el corazon, los pulmones y el
cerebro. También afecta a los huesos y aumenta el riesgo de padecer determinados tipos de cancer.
Todas estas son buenas razones para dejar de fumar.

Como afecta el tabaquismo a su cuerpo

Los productos quimicos del tabaco danan el ADN de células. El ADN controla la funcion celular normal.

Como resultado, el crecimiento celular normal y el desarrollo estdn cambiando. Esto puede provocar
anomalias en las células que provocan el crecimiento del cancer. El tabaquismo se ha relacionado con
muchas enfermedades graves. También aumenta los signos de envejecimiento. A A continuacion se
enumeran algunos de los efectos del tabaquismo sobre la salud. Fumar puede:

» Elevar el riesgo de muchos tipos de cancer. Esto incluye cancer de boca, esofago, pulmon, laringe y

traquea (traquea). También puede aumentar el riesgo de estdbmago, pancreas, vejiga, sangre
(leucemia), higado, rifidn y cancer cervicouterino. El tabaco sin humo puede causar canceres de
boca, garganta, eséfago y pancreas.

» Danar los pulmones y causar problemas respiratorios. Esto incluye enfisema y EPOC (obstruccién
cronica enfermedad pulmonar).

» Eleve la presion arterial. Esto aumenta el riesgo de infarto de miocardio o accidente
cerebrovascular.

» Reducir el flujo sanguineo. Esto puede la curacién es lenta y provoca arrugas.

e Provocar la acumulacion de placa en las arterias (ateroesclerosis). Esto puede llevar a infartos de
miocardio y accidentes cerebrovasculares.

e Aumentar el riesgo de problemas 6seos, como adelgazamiento éseo (osteoporosis). Fumar también

puede provocar una mala cicatrizacién 0sea. Esto puede suceder si tener un hueso roto o una
cirugia osea.

o Causar problemas de hemorragia. aborto espontaneo, mortinatalidad o anomalias congénitas en
mujeres embarazadas.
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o Causa problemas con las erecciones en los hombres.

¢ Qué sucede cuando fuma?

Cuando fuma, su respiracion se vuelve superficial. Los pulmones se llenan de humo. Fumar cigarrillos
llena su cuerpo de productos quimicos. Estos incluyen nicotina y alquitran. Asi es como estas cosas

afectan a su cuerpo:

e Fumar. Cigarrillo el humo contiene mondéxido de carbono. Este gas sustituye al oxigeno en su
sangre.

» Nicotina. Esto el farmaco eleva la presion arterial y la frecuencia cardiaca. Reduce el flujo
sanguineo a los brazos y piernas. Y ralentiza la digestion.

 alquitran El alquitran es lo que queda después de fumar tabaco. Este material marrén pegajoso
envuelve los pulmones. Esto hace que entre menos oxigeno en el torrente sanguineo.

o Otros productos quimicos. El humo de los cigarrillos contiene mas de 4000 productos quimicos.
Incluyen el arsénico y plomo. Se sabe que muchas de estas sustancias quimicas provocan cancer.

Para obtener mas informacion

e Quitline de los CDC o 800-QUIT-NOW (800-784-8669)
o Smokefree.gov en www.smokefree.gov o 877-44U-QUIT (877-448-7848)
e Asociacion Estadounidense del Pulmon en www.lung.org/quit-smoking u 800-LUNG-USA (800-586-

4872)
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su médico puede diagnosticar y tratar un problema de salud.
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